A YARKWONDO ikt o)l e resivesse p) ANNING COURS TAEKWONDO ELITE 76 : ANNEE 2024-2025

10h-11h

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

19h- 20h

20h-11h

MERCREDI JEUDI

17h15-18h15
TAEKWONDO
Enfants
6-8 ans /9-11 ans

18h -18h15
TAEKWONDO Loisirs
+de 12 ans et Adultes

18h320-18h20
Body-Tackwondo
Femmes

1] mobiite,
assouplissements
B renfimrement

Gymnase Institution Saint Frangois d'Assise Accis 11 rue D'Ernemont Rouen,
(grand portail vart)), Métro Beauvoisine

Gymnase Giraudoux, rue Frangois Couperin, Hauts de Rouen T2 arrét Frangois Couperin

Studlo Fitness, 4, Qual du Bols Guilbert 76000 Rouen—Téor arrét Pasteur

VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE

10h-11h30
Tack'adapt
11h30-13h

Cours Femmes
Taekwondo

& renforcement:

Centre social D.Armengol (Bas escaliers ) Place Alfred de Musset Rouen,

- T2 : arrét Chatelet

_ Salle du Bellay, 18, rue Colette—Hauts de Rouen T2 arrét Chatelet

9h-18h
Stages divers

Stages Divers
ROUNDS Combat
en fonction du
calendrier




